Con este roteiro polas archiconecidas Fragas do Eume
pretendemos unir dous dos accidentes xeograficos mais
singulares e quizais menos cofiecidos da beira dereita do rio
Eume, o monte Fontardion e a fervenza da Mazoca.

Dende o lugar de O Gallel, punto de partida da nosa
camifiada, subimos ao Fontardidn que pola sua altura (665

m.) e emprazamento convértese nun impresionante
miradoiro natural cunha ampla panordmica de 3602. Lagoa
axalo e as Serras da Faladoira e

erra da Loba; Rias

En baixada, pasamos por.varios mirae
do Eume, aldea de Teixido e a zona do depésito regulado
tubaxes da antigua central de Ventureira * cara onde nos
diriximos.

Cruzamos pola ponte & outra beira do rio, cara a nova
central, agora o camifio é practicamente chairo e discorre
entre un frondoso bosque. Pasa pola minicentral de San
Bartolomé (O Parrote) e remata na ponte de Santa Cristina,
onde voltamos cruzar o rio para subir ao mosteiro de San
Xoan de Caaveiro**.

Agora comezamos unha forte ascencion ata os lugares
de Suapena e Paces, e atravesamos.o rio Sesin por unha
bonita ponte medieval situada nunha paraxe maxica.

Para finalizar faremos un;pequ por estrada
para visitar a descofiecida e ocu ﬁeelgplzsgg oca cun
salto de auga de 10 m. de altura."

*Foi unha das primeiras centrais. eléctricas™ galegas de
principios do século XX. Tifla duas turbinasicon 500 cabalos
de potencia cada una e foi explotada por diferentes
compafiias eléctricas ata a entrada en funcionamento da
nova central eléctrica do Eume en 1959.

**Situado nun outeiro rochoso entre os rios Eume e Sesin,
atoépase este mosteiro, que sufriu numerosas reformas ao
longo da sua historia. As suas orixes reméntanse ao século
X, cando aparecen os primeiros rexistros da vida monastica
neste lugar. A historia de Caaveiro estd ligada a San
Rosendo, pertencendo 4 Orde de San Bieito e
posteriormente convertendose nun mosteiro de-frades
agostifios.

onsidero este roteiro de«dificultade media alta polos
desniveis, tanto de subida como de baixada, ainda que non
conta con dificultade técnica algunha.




montafs

@};Oi ICz'lrr-bucho j_. i

@?‘\0 Carroucho

—

_—
© Wikiloc v| MaplLibre | © OpenStreetMap contributors | Teselas de terreno de
Open Data Registry

653 m

PROXIMO
EVENTO:
REUNION ANUAL
DOS SOCIOS

DATOS BASICOS \f\

OMEZO: Fontardion
MATE: Fervenza da Mazoca
IDISTANCIA LINEAL: 16 km aprox. \
) 618 617 799
_[DURACION APROXIMADA: 5 horas
IDIFICULTADE: Media g
IALTITUDE MAXIMA: 653 m
IALTITUDE MINIMA: 42 m

IDESNIVEL POSITIVO: 645 m
IDESNIVEL NEGATIVO: 875 m




