Comezamos no Pedregal de Irimia. A reserva natural
subterranea (RNS) Pedregal de Irimia ocupa unha pequena

superficie de 1,4 km? na vertente occidental da Serra de
Meira, na provincia de Lugo. Sittiase no extremo nororiental
da Demarcacién Hidrografica do Mifio-Sil e, dentro desta,
na masa de auga subterranea ESO10MSBT011-025 Selmo-
Vegadeo. O manantial que xurde baixo o pedregal é
considerado o verdadeiro nacemento do rio Mifo, debido a
que constitie a surgencia de auga subterranea mais alta
(700-750 m s.n.m.) que alimenta este rio. Ademais desta
surgencia, existen numerosos manantiais que alimentan os
arroios 0 “regos” proximos que aportan caudal ao cauce
principal.

O nome Pedregal de Irimia fai referencia ao conxunto de
bloques de pedra baixo os que se produce a surgencia de
auga subterrdnea que da lugar a RNS. Este ctimulo de
bloques ten morfoloxia cénica ou de embude, e se encaixa
nunha vaguada da Serra de Meira, dando lugar a un singular
rio de pedras baixo o que discorren as primeiras augas do
Mifio. A sua orixen débese a un modelado periglaciar, no
que se xeneraron 0s bloques por gelifluxién do sustrato
rochoso fai 10.000-20.000 anos. Este sustrato estd composto
por cuarcitas da serie dos Cabos (Ordovicico inferior), ao
igual cos bloques que configuran o pedregal.

O manantial que xurde no pedregal de Irimia drena o
acuifero constituido polos diferentes niveis permeables de
cuarcitas, alternantes con outros pizarrosos relativamente
impermeables. A permeabilidade é debida a fracturacion
natural que presenta a rocha cuarcitica, a cal vese
i da pola presencia dunha falla que discorre por lo

de.Irimia. A recarga do
da_choiva a

avor das fracturaS nas-eue
superiores e inferiores do Eo), e esta condi
estado de fracturacion destas cuarcitas. A descarga
producese a través dos diversos manantiais que existen nesta
zona, sendo a descarga principal a do manantial que xurde
no pedregal. O caudal desta RNS mantense durante todo o
ano, incluso nos anos mais secos, a pesar da suas reducidas

dimensions, esto podria estar relacionado con un area de

recarga dunha extension mas ampla que a extensién da
propia RNS.

Ademais da sua especial importancia dende o punto de
vista das augas subterraneas, a zona onde encontrase a RNS
estd declarada como Reserva da Biosfera Terras do Mifio e
Reserva da Biosfera Rio Eo, Osco e Terras de Buron.

A lenda do Pedregal de Irimia.

Quén puxo aquelas pedras?.

Para alguns foéron os paxaros que ao servizo da vella
bruxa, Irimia, segiindo unha versién que aparece no libro "A
flor da auga"; para outros foi o mismisimo diafio que as
deix6u naquel lugar, segiin outra narracion. En tempos moi
antigos houbo naquel lugar un pequeno cenobio ocupado
polos padres cistercienses. O diafio lles tifia envexa e lle
daba voltas 4 maneira de poder destruir o seu edificio. Unha
tarde de veran comenzou a oscurecer anunciando unha
tormenta que se presentou enseguida. Debeu ser terrible. No
medio daquel caos presentéuse o diafio co seus axudantes,
todos cargados con enormes pedras con intencion de
arroxalas sobre o cenobio e derrubalo dunha vez.

Pero cando os monxes comenzaron a rezar, a tormenta
retirbuse e no ceo apareceron grandes claros. Dise que
incluso apareceu a figura de Bernardo de Claraval, e que
esta presenza seria a que fixo que se retiraran os demos,
quenes coas presas da fuxida abandoaron as pedras que
quedaron desa forma na que hoxe esta o Pedregal.

No antigo coro do Monasterio de Meira habia un sillén
decorado coa representacién deste milagre.

Hai mais versions, asi na paxina do Concello de Meira
el as seguintes:

a_ do nacemento do rio Mifio, que
en aquelas. terta ghamada Irimia que
se levaba mal cos monxes do €O
vixiaba o seu gando foron os monxes a cobrarlle os
impostos que nunca pagaba, e ela para defenderse comenzou

a tirarlles pedras para votalos da suas leiras, polo que os

monxes decidiron quedarse coas suas terras ricas en fontes
para manter o gando . A bruxa votéulles un.maleficio e
cubriu o nacemento do rio Mifio con pedras moi.grandes ata

o fondo da sua leira para que non poWonxes a
buscar auga. l”f\
@0 Carroucho
Nunca podreis probar a primeira auga deste rio que é o
mifio.
E é por iso que o Pedregal dalle nome ao nacemento do
Mifio no , Pedregal de Irimia?.

Outra lenda fala de homes pecadores convertidos en
pedras e que agardaban a redencién da sdas almas coas
augas limpas que ali nacen.

Outra lenda esté relacionada coa igrexa e en concreto
coa imaxen de San Bieito que no seu retablo aparece a
imaxen dun corvo cun trozo de pan no seu pico, di que san
Bieito cumpria e facia cumprir unha regla moi estrita, pola
que suscitaba certo rexeitamento entre a sua comunidade,
polo que nunha ocasién lle serviron un pan envelenado. San
Bieito acostumaba a dar de comer na venta da sua cela a un
corvo nos seus longos xaxtns. Ese dia o corvo lle arrebat6u
o trozo de pan envelenado para que el non o comese
salvandolle asi a vida.

Fervenza de Mexadoira

A Mexadoira é un salto natural de auga siutado no Rego
de Murias. O ollo da fervenza da Mexadoira atépase a unha
altitude de 375 metros sobre o nivel do martes.

O seu desnivel ofrécenos unha marabillosa estampa
natual de auga limpa.

O seu acceso é complicado polo que hai que extremar
as precaucions e subir /baixar con coidado, pero realmente
merece a pena.

Dende este punto ata a fervenza hai 300 metros de
ascenso por o caron do rego.

Esta fervenza ten unha caida vertical de arzeder<dos 15
metros , e o seu caudal varia en funeiém*da epoca do-ano na

Esta fervenza tamén € visible desde A Azoreira,
especialmenteno inverno cando as arbores xa perderon a
folla




COMEZO: Pedregal de Irimia
REMATE: Paderne

DISTANCIA LINEAL: 17 km aprox.
DURACION APROXIMADA: 5 horas
DIFICULTADE: Media-Alta
DESNIVEL POSITIVO: 750 m
DESNIVEL NEGATIVO: 1017 m
ALTITUD MAXIMA: 889 m
ALTITUD MINIMA: 179 m
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