Normalmente para sair a camifiar temos que
desprazarnos lonxe da casa. A gran vantaxe do
roteiro deste 17 de xaneiro, polo val que discorre
polo rio Sisalde, é a proximidade, posto que esta
situado no vecifio concello de Arteixo.

O val esta surcado polos regatos Da Ibia, Da
Veiga e Do Acibeiro, afluintes do pequeno Sisalde
que desemboca na Praia de Barrafian. A
proximidade dos rios e do mar contriblen a xerar
unhas condicions ambientais humidas e favorables
para 0 desenvolvemento da flora e da fauna, e
idedis para 0 asentamento humano e o
aproveitamento agricola, o que confiere & zona un
medio predominantemente rural.

anos no monte Da Estrela onde se
gue da nome ao
; 8n_una
situacion__ privilexiada,
observar tanto o val, como os montes da“ce
asi como a inmensidade do océano. Dende aqui
baixaremos ata Monteagudo polo camifio que se
facia en procesion cada luns de Pascua, da ermida
ata 0 mosteiro de San Tomé, do que s6 queda a
fermosa iglesia romanica do século XII.

Xa en pleno val, continuamos o roteiro ata chegar a
Area Recreativa dos Barreiros, onde atopamos un
parque infantil, grellas, mesas e fontes. Quizais
ainda sexa un pouco cedo para deterse a xantar,
pero voltaremos parar e facelo a volta.

O noso seguinte obxetivo, camifiando case sempre
afalelos ao pequefio e saltarin rio Ibia, € a
B\enza da Grova.

SO nos queda be iigecion norte,
ata a Praia de Barrafian onde rematare
andaina.

So nos queda baixar polo val, en direccion norte,
ata a Praia de Barranan onde remataremos a nosa
andaina.

Compre salientar que ao longo do percorrido estan
espallados un gran numero de muifios, algun deles
restaurados, como o de Os Zapata, en perfecto
estado.

E recomendable o uso de calzade=ctMmodo e
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PROXIMA RUTA:

RUTA E COCIDO
EN VILASANTAR

DATOS BASICOS \_/—\

OMEZO: Ruinas da Capela da Estrela

IREMATE: Barrafian
IDISTANCIA LINEAL: 16 km aprox.

X 618 617 799
DURACION APROXIMADA: 5 horas
DIFICULTADE: Media
ALTITUDE MAXIMA: 292 m
. eaipoucho@carroucho.ory
ALTITUDE MiNIMA: 4 m :
DESNIVEL POSITIVO: 236 m
DESNIVEL NEGATIVO: 511 m WHWCALTOUCDIORS

}3‘:0 Carroucho

VAL Do Rlo sisalDE
20 026




